
Sepa LaS 
SeñaLeS Y 
SíntomaS

ataque 
CardiaCo &

derrame 
CerebraL

¡Cada minuto 
cuenta! Llama 9-1-1 

enseguida

www.idahoheartandstroke.org



SíntomaS de derrame CerebraL

SíntomaS de ataque CardiaCo

• Debilidad o entumecimiento 
de la cara, brazo o pierna, 
especialmente si se limita a 
un lado del cuerpo

• Confusión, dificultad para 
hablar o de comprender

• Dificultad para ver de uno o 
los dos ojos

• Dificultad para andar, 
mareos, perdida de 
balance o coordinación

• Dolor severo de cabeza sin 
causa aparente

• Presión incomoda, aprieto, 
o dolor recurrente en el 
centro del pecho 

• Dolor que se extiende a 
los hombros, el cuello o los 
brazos

• Falta de aliento, mareos, 
desmayos, sudor, o nausea 
con o sin incomodidad de 
pecho.

www.americanheart.org
www.cdc.gov

www.idahoheartandstroke.org


